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Svjetska hipertenzivna liga, Medunarodno drustvo za hipertenziju i brojna nacionalna
drustva i ove godine organiziraju aktivnosti kojima Zele ukazati na rastuc¢i problem
hipertenzije u svijetu. Naime, premda je u stru¢nim i znanstvenim krugovima dobro
poznato kako je hipertenzija glavni nezavisni Cimbenik koronarne bolesti i
cerebrovaskularnog inzulta svijest opce populacije jo$ nije dovoljna. Jedan od bitnih
razloga je $to je hipertenzija podmukla i dugo bezbolna bolest. Drugi je vazan razlog $to
jo8 nije dovoljna svijest kako u populaciji, ali isto tako i u nadleznim drzavnim
institucijama o vaznosti primarne prevencije.

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana hipertenzije, 17. svibnja 2008. godine Hrvatsko
drustvo za hipertenziju (HDH) u suradnji sa Zajednicom udruga dijaliziranih i
transplantiranih bubreznih bolesnika Hrvatske i ove godine planira raznim aktivnostima
obiljeziti taj dan u Zagrebu, Bjelovaru, Koprivnici, Rijeci, Umagu i Sibeniku. U svim
navedenim gradovima bit ¢e organizirano mjerenje tlaka, vaganje i mjerenje opsega
struka kako bi se skrenula pozornost na povezanost pretilosti i hipertenzije.

Ove godine Svjetski dan hipertenzije posvecen je kuénom mjerenju tlaka. Mjerenje tlaka
je poCetna toCka kako u postavljanju dijagnoze tako i u praé¢enju ucinka terapije. Ku¢no
mjerenje tlaka moze biti vrlo korisno u dijagnosti¢kom postupku, a jos viSe u pridrzavanju
terapije. Jasno uz preduvjet da bolesnici ne mijenjaju sami terapiju, ali isto tako da
koriste ispravne uredaje. Na trziStu postoje deseci uredaja za ku¢éno samomjerenje tlaka,
no u Hrvatskoj samo ih pet ima potvrde nezavisnih stru¢nih udruga.

Hrvatsko drustvo za hipertenziju je pripremilo edukativhe materijale koji ¢e biti dijeljeni
sugradanima.

Osim ovih javnih akcija bit ¢e organizirana i dva struéna simpozija za lijeénike s
recentnim temama o lije€enju hipertenzije.

U sve aktivnosti ukljuCene su i medicinske sestre jer tek suradnja trojstva bolesnik-
medicinska sestra-lije¢nik moze poluditi terapijski uspjeh.

Takoder je ukljuCena i Zajednica udruga dijaliziranih i transplantiranih bubreznih
bolesnika. Hipertenzija je bitan &imbenik klinickog tijeka bubrezne bolesti koje su u
zadnjih nekoliko godina u zna€ajnom porastu i uskoro ¢e predstavljati jo§ vazniji
medicinski, ali socioekonomski problem.

Javno-zdravstvenim akcijama u navedenim gradovima zelimo podic¢i svijest javnosti o
hipertenziji, vaznosti prevencije i komplikacije s kojima se hipertoniari susrec¢u i
posebno skrenuti pozornost na vaznost kuénog samomijerenja tlaka.

U Hrvatskoj, prema rezultatima EHUH studije 35% odrasle populacije boluje od
arterijske hipertenzije, a jo$ je veci broj onih koji su na granici visoko normalnog tlaka i
hipertenzije tako da na Zalost mozemo oc&ekivati i veéi udio hipertoni¢ara u dolazeéim
godinama. Ukoliko hipertenzija ne bude uspjesSno dijagnosticirana i lije€ena, nece se
moci oCekivati smanjenje kardiovaskularnog pobola i smrtnosti u nasoj zemlji.



Pravodobno i ispravno lijeCenje arterijske hipertenzije neosporno moze produljiti Zivot i
osigurati ve€u kvalitetu, a time sre¢u brojnim obiteljima i veci gospodarski napredak
zajednice.

Akcija ¢e se odrzati u subotu 17. svibnja 2008. od 10-15 sati.

U Zagrebu ¢&e to biti na Trgu kralja Tomislava gdje ¢e ¢lanovi HDH i Zajednice udruga
dijeliti edukativne materijale i informirati zainteresirane gradane o hipertenziji, vaznosti
kontrole i prevenciji.

Sva savjetovanija lije€nika, edukativni materijali, mjerenja tlaka, tjelesne mase i opsega
struka za gradane su besplatna.

Sve medicinske sestre, lijecnici i ¢lanovi Zajednice udruga svjesni su kolika je vaznost
ove akcije, i premda se nekada mozda Cini kao borba s vjetrenjatama, svim srcem ulazu
svoje vrijeme, trud i znanje sa samo jednom Zeljom da povecaju kvalitetu Zivota svojih
sugradana.

Nadamo se da ¢e i mediji, kao i uvijek do sada, prepoznati znacenje ovih napora i
pomoc¢i u ovoj plemenitoj akciji. Isto tako nadamo se da ¢e pratiti i nase ostale
aktivnosti,kao npr. Nacionalni program za smanjenje unosa soli, kojima zelimo dodatno
povecati zdravstvenu prosvjecenost i time osigurati zdraviju naciju
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